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SAUTRON
Il construit des bains nordiques en bois
pour le bien-étre

Apreés une carriére dans une grande
entreprisede BTP, ArnaultPeugniez,
a ressenti le besoin de changer
d’orientation et de facon de vivre.
«J'ai eu envie de mettre en pratique
mesvaleurs debien étre et de construi-
re quelque chose de mes mains, j'ai
essayé la menuiserie et c'est devenu
évident queje pouvais allierles deux».
L’idée de construire des bains nordi-
ques entiérement en bois a germé.
Arnaults’estforméauprésde compa-
gnons menuisiers puis a suivi un sta-
geenSuisseaupresd’unfabricantde
bains nordiques. Pour un bien-étre
authentique et une détente en plein

Arnault Peugniez, devant Fune de ses réalisations.
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air, le nouvel entrepreneur propose
différents modéles allant du tradi-
tionneladesmodélespluscomplets.
Afin d’étre en harmonie avec ses
valeurs, il sélectionne tous ses pro-
duits avec rigueur. Les bois viennent
de Cotes-d’Armor, les boucles de
cerclage sont faites 8 Bouguenais et
letraitementdel’eausefaitsanschlo-
re et sans brome. Il travaille aussi
bien pour des particuliers que pour
des entreprises telles que des gites,
descampings.

Harmonie Bois - contact@harmoniebois.fr -
0689985827.

PRATIQUE

Livre, Lecture. Dansle cadre
delaNuitdelalecture,
venez lire ou conter, seulou
aplusieurs, des histoires
dansvotrelangue mater-
nelleouvotrelanguede
cceur. Participezet mélez
lessonorités entre langues

étrangéresourégionales.

Annoncezvos événe- tedelivre, petiterestaura-
mentssur: infolocale fr tion,animations ; conféren-
ce-débat et concerts.
COUERON Samedil4 décembre, 10ha
- Lectures dumonde 18 h, sallede'Estuaire, rue

de la Frémondiére. Gratuit.
Contact: 0240864985,
accueil@amicale-laique-
coueron.fr, https://
www.amicale-laique-coue-
ron.fr/

LA CHAPELLE-
SUR-ERDRE

R T e &

raconte les histoires vraies,
réellementinventées,d'un
jeunehommedontle

grand-pere était artiste de
cirque. Gratuit, surreserva-
tion.Mercredi1l décembre,
10h30a11h30,salle poly-

_ valenteFélix-Tessier, 49 rue

Olympede Gouges. Gratuit.
Contact:0240681651,
mediatheque@sainte-lu-
ce-loire.com 3
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Les illuminations de Noél bri

Sébastien Lecoultre, Jean-Sébastien Guitton avec le Per

tions devant de nombreux enfants et parents. .

Vendredi 6 décembre, 4 17 h 45, au
Bourg; avait lieu le lancemert des
illuminations en présence de nom-
breux enfants accompagnés de leurs
parents. Le tout en présence du pére
Noél, du maire Jean-Sébastien Guit-
ton et du président des commer-
¢ants, Sébastien Lecoultre. Tous les
trois ont déclenché les illuminations
‘aprés un compte a rebours. Et toutle
bourg s’est illuminé, dont le grand
cédreacotédel’église. Le pére Noél,
lui, a distribué des bonbons aux

enfants,
avec lui. I
auxlettre
Pourle g
manege i
d’assaut,
beapapa,
bons. Pou
ététresarp
Le march
annuléac
cé.

CARQUEFOU

Comment peut-onfabriquer
delareprésentation
démocratique ?
L’lcamalancéen2023uncycledecon-
férencesensciences humaines ouvert a
tous,avecdesintervenantsderenom-
méesnationales. Pourcedeuxiémeren-
dez-vousdeladeuxiémesaison, I'lcam
accueillePhilippe Quéré (photo), atta-
chéparlementaire deBoris Vallaud. Col-
laborateur parlementaire de Dominique
Raimbourgde2007a2017, Philippe
Queré occupelaméme fonctionaupres
deBoris Vallaud depuis 2017.
BeaucoupdeFrancaisnesesententpas
représentéset contestent lareprésen-
tativitédesélus.Pourrépondreacescri-
tiques, certains plaident pourd’autres

formesdere
directe, cony
mat, etc. Est
blées « citoy
sentativese
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